Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Erndhrung & Psyche: Zwei wichtige Partner fUr eine
erfolgreiche Krebstherapie

Ernédhrung und Lebensgestaltung wahrend und nach einer Krebstherapie

Ziel Krebs vorbeugen und die Genesung unterstiitzen
Dauer 3 Stunden
Inhalt Die Entstehung einer Tumorerkrankung hat selten nur eine einzige

Ursache. Neben Umwelteinflissen und genetischen Faktoren kann auch
der Lebensstil die Entstehung von Krebs beeinflussen. Unglnstige
Erndhrungsgewohnheiten, wenig korperliche Aktivitat und die Folgen von
langanhaltendem Stress schwachen das Immunsystem und erhéhen das
Risiko fUr entziindliche oder gar bésartige Erkrankungen.

Durch einen wertschatzenden Lebensstil kbnnen Sie die eigene
Korperabwehr starken und damit auch den Erfolg einer medizinischen
Therapie unterstitzen.

Der Workshop wendet sich an alle, die sich intensiver flr einen
ganzheitlichen Gesundheitsansatz interessieren.

Inhalt:

e Ernahrungsempfehlungen zur Pravention und bei der Heilung von
Krebserkrankungen kennenlernen.

e Ernahrungsgewohnheiten unter die Lupe nehmen und verandern.

e Einen achtsamen Lebensstil pflegen.

Zielgruppe Erwachsene
Durchfiihrung Vortrag & Gesprach & Ubungen
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl 10 - 12
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